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Clinica Fluence PREPARO PARA COLONOSCOPIA PERIODO DA MANHA

Data do : Horario do exame: L
Meédico responsavel:

MedicamentosNecessarios: LOCAL DO EXAME

e Bisacodil: 4comprimidos CLINICA MEDICA FLUENCE

* Duphalac 300 ml Rua: Dos Otoni, 735 — 7 andar — Santa
* Simeticona 75 ml - 1frasco Efigénia -Telefone: (31) 3047-5002

Instrucoées do Preparo

Dieta: Véspera do exame (01 DIA ANTES DO EXAME) :

- Café da manha: agua, cha, agua de coco, isotdnicos (gatorade) de cor clara, bolacha de agua e sal,
torrada sem manteiga, gelatina e sucos coados.

- Almoco (as 12 horas): macarrdo cozido sem oleo e sem molho, puré de batata (leite e sem manteiga)
e gelatina.

ALIMENTAR-SE ATE O ALMOGO, DEPOIS INGERIR SOMENTE LiQUIDOS.

Medicamentos para tomar na véspera do exame (01 DIA ANTES DO EXAME):
- Tomar 04 comprimidos de Bisacodil as 16:00 horas.
- Diluir o frasco de Duphalac 300 ml + 1 frasco de simeticona em 800ml de suco de limao ou laranja

coado e sem agucar.
- Tomar essa solugao a partir de 18:00 horas. Obs:. Tomar toda soludo até 21 horas.

- A partir das 23:30h iniciar jejum total , inclusive de liquidos.

Instrucdes para o exame:
NO DIA DO EXAME

JEJUM TOTAL INCLUSIVE DE
AGUA

~

ATENCA

o Fazer consulta pré-anestésicaou cardiologista (trazer eletrocardiograma,exames de sangue,
risco cirurgico, documento de identidade com foto e pedido médico).

o E daresponsabilidade do paciente realizar o preparo.

¢ Tomar normalmente todas as medicagées de habito na véspera.

e Comparecer a clinica com um acompanhante maior de 18 anos.

e Vir de chinelo ou sapato baixo de retirada facil e com roupas confortaveis.




